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TRANSFORMER
UNE CHAMBRE D’ENFANT
EN CHAMBRE D'ADO

LESITE

Trouver une lampe
funky ? Acheter

(un lit éco-bio ? Surfez
sur- www.fledans
tachambre.com;
premier site de
mobilier design pour
enfants ef ados. Cest
ludique. intelligent

et beau, avec des
margues pointues:
Bolouga, Nonjetable,
Fathoy...

LELIVRE

Des idees en pagaille,
des photos, des
adresses... Valarie

| Damidot dit tout
dans « Decorer

et amenagar une

| chambre d’ada »
|Hachete Pratique).

FILE
6868776100508/CND/AVH

La petite Lulu a grandi et elie
ne supporte plus la déco girly
de sa chambre d’'enfant...
Mode d’emploi malin

pour lui créer un univers ado
sans tout changer.

SURVEILLER SANS INTERVENIR
On fixe trois régles & son ado :
1. Un projet déco détaillé,

avec croquis et liste d'objets.

2. Le respect d'un budget
global prédéfini.

S'il ne suffit pas, a lui d'arbitrer.
3. Le choix de meubles solides
etune déco 100 % sécurité.
STRUCTURER LA PIECE

La chambre d'un ado symbolise
les prémices de I'indépendance,
une fransition sociale

et psychologique. L'ado y dort
(beaucoup), y joue {énormément)
y fravaille {un peu), y recoit
(souvent] sa tribu d'amis...

Eléments de recherche : Toutes citations : - FILE DANS TA CHAMBRE, vente en ligne de mobilier - WWW.FILEDANSTACHAMBRE.COM

On ajoute donc au duo litarmoire
un bureau et un coin détente.
OUVRIR L'ESPACE

Les objets d'un ado prennent

de la place. Pour « agrandir »

une chambre, on place les meubles
les plus grands loin de la porte,

on dégage les fenélres et les
zones de circulation, onimplante
un lit en mezzanine et on préfere
les armaires & portes roulissantes.
EVITER LE BLANC

Pourquoi ? Parce que c’estfade,
triste et salissont. Cété couleurs,

on foit le bon choix et on assume
un mur monochrome. Les leintes
bleu-vert sont propices a la détente
et au sommeil, le jaune, I'orange et
le violet stimulent la concentrafion.
De maniére générale, une couleur
douce calme tandis gu’une couleur
forle stimule. On évite le rouge,
€nervant, mais on peut oser

les couleurs extrémes [noir, fluo),
en légéres touches.
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PENSER L'ECLAIRAGE

Il doit combiner trois sources de
lumiére : un éclairage fonctionnel
plutét intense au-dessus du
bureau, un éclairage d’ambiance
(opplique, lampe halogéne,
lampadaire) et un éclairage plus
général (plafonnier), Carton
chezles 12-16 ans : les LED,
dotées de couleurs programmables
et économes en énergie.

RANGER ASTUCIEUSEMENT

On prévoit des casiers sous le lit,
des étagéres dans les recoins,
une table de chevet & roulettes,
des bofles a tiroirs pour

la bibliothéque... On fouine

sur www.ikeafr pour y grappiller
idées et prodvits malins.

QUEL LIT CHOISIR ?
AU-DELA DE 35KILOS, UNADO A
BESOIN DE DORMIR SUR UN VRAI

MATELAS, DENSE ET FERME.
COTE PRATIQUE, LA QUESTION EST :
LIT DOUBLE OUPAS 7 A 12 ANS, C'EST
PREMATURE, MAIS, A 16 ANS,
POURQUOI PAS ? VOUS POUVEZ
AUSSI OPTER POUR UNE SOLUTION

INSONORISER

Grdce al'iPod et aux Mp3, les
ados sont moins bruyants qu’avant.
Néanmoins, musique et jeux

vidéo peuvent géner les voisins,
sauf sile son est absorbé

par un tapis et des rideaux.
PERSOMNALISER LA DECO

Il est fan de tuning ou de manga ?
On joue avec des stickers, un 1é

de papier peint ou des motifs au
pochoir. Et on mise sur les textiles :
rideaux, couvredit, coussins...
PREVOIR DES ZONES
D'EXPRESSION

Un mur de peinture « tableau noir »
estla solution la plus simple.

On peut aussi passer deux couches
de peinture magnétique sous

ia couleur murale définitive pour

y exposer, & |'aide d'aimants,
affiches, cartes et photos. Autre
possibilité, le graph ou le tag, en
bombantun mur.  DANIELE GERKENS

| Merci & Brunc Vaissede, responsable
vente chambres, et & Karin Auberhn,
architecte d'mténieur & lkea France,

anst qu'a Laurence Simoncini, de Serendipity



