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P Uérl conseils

Chouette __
c'est un hibou!
\

/oilà quèlques
* semaines,

apparaissait la «.-
premiere chouette de la
saison dans le ciel de la
puériculture sous la
forme d'un joli coussin
aux tons rosé-violet en
Liberty Airdeje sur le
site wwwfiledanstachambre com (45 €) Suivie
quèlques jours plus tard de mignons chaussons
en cuir tout souples, décorés de chouettes
bleues chez Inch Blue Et désormais, c'est au
tour du dernier-né des biberons First Choice
de Nuk d'arborer une scène digne de Bambi,
avec une sympathique chouette dans un arbre
(biberon 150 ml, 6,35 €) Maîs ce n'est pas tout
Son cousin le hibou est lui aussi a l'honneur
dans sa chambre Des peluches BlaBlakids
tricotées mam (36 € en 30 cm), aux doudous
en polaire de Bobo Choses assortis aux coussins
Hibou de Desaccord, les deux en exclusivité sur
le site de Serendipity. En passant par la Lampe
veilleuse hibou des pages Enfants des 3 Suisses
et, en déco murale, les toiles peintes de
joyeux petits hiboux, fond rose pour les filles
ou bleu pour les garçons de l'Atelier des
Cossettes (wwwsiandso com, 25 € la paire)
Décidément, cet automne, de grands yeux
bienveillants vont veiller sur la nuit des bébés'

Plus d'hvqiène pour SCO

Un bébé sous étiquette
chaque rentrée, la même galère • coller des
étiquettes ou, pire, les coudre sur le trousseau lorsque
notre bébé va a la crèche Cette année, c'est fini! On a trouvé l'engin

idéal pour que la veille du jour J ne soit plus un enfer avec le tampon encreur
pour textile Trodat, il suffit de rédiger son nom ou son prénom et de l'imprimer
sur l'étiquette du vêtement. C'est simple et ça dure des années. Repére sur
www eveiletjeux com, www montampon fr ou www rentree desclasses fr Merci '

Bien l'habiller l'automne
De belles journées presque esti-
vales, de la pluie incessante, un pe-
tit vent frais, des changements de
temps brusques... L'automne est
une saison casse-tête à gérer côté
trousseau avec un bébé qui ne parle
pas et ne peut pas dire « Maman
j'ai froid » ou « J'ai chaud ».

-fr Observez votre bébé,
fiez-vous aux signes de bien-être
ou de mal-être qu'il vous envoie.
Touchez sa peau régulièrement au
niveau du cou pour voir s'il a trop
chaud, ou ses mains pour savoir s'il
a froid. Et inspirez-vous de vos pro-
pres impressions. Si vous avez froid, lui aussi. On a d'ailleurs coutume
de dire qu'il faut habiller un bébé comme nous-même, avec une épaisseur
de plus pour tenir compte du fait qu'il est inactif et se refroidit vite.

^ Empilez les épaisseurs cie vêtements ll est ainsi
plus facile de s'adapter rapidement aux changements de température,
sans avoir à le déshabiller complètement. L'idéal, les premiers mois, est
de l'envelopper dans un nid d'ange qu'on peut ouvrir lorsqu'on entre
dans un magasin surchauffé ou dans la voiture. Soyez aussi vigilant
lorsque vous allumerez le chauffage : sa tenue de nuit devra alors être

plus légère que les jours précédents.

-fr Préférez les matières
naturelles. Comme le coton
ou, mieux, le bambou, particuliè-
rement doux et absorbant. Mais
évitez la laine, certains petits y
sont sensibles. Quant aux chaus-
sures, elles ne sont pas réellement
utiles avant la marche. Mais on
préfère souvent en couvrir ses pieds
pour le protéger du froid, tout
comme des chocs éventuels.
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