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Be-Bop de GAUTIER, lit compact bas 90 x 200 cm transformable. Les différents éléments se séparent pour offrir 1 lit simple,
1 bureau réglable, 2 rangements bas et 1 niche de rangement. 849 €. Commode 3 tiroirs. 379 €. Caslers superposables. 119 € I'un.
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Véritable sanctuaire, lachambre de votre enfant doit étre a la fois gaie, ludique, fonctionnelle
et sdre. Des premiers pas aux premiéres rébellions, il doit pourvoir y vivre, s'y amuser,
y travailler et y dormir en toute sécurité. Point par point, les consignes a respecter.
CORINE ALLOUCH
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Spécialisé dans la conception de sols stratifiés,
WITEX apporte un soin méticuleux & la conception
de ses produits, tant au niveau écologique

Ange Bleu. Piazza, & partir de 38 €/m?,

La premiére chose a savoir et 4 ne pas perdre
de vue, c'est qu'il faut adapter I'environnement
au bébé et aux risques liés 4 son Age, son
développement, ses capacités du moment. Si
les couvertures présentent un risque pour
un bébé de 4 mois, & 3 ans, ce sont les prises
électriques qui sont dangereuses. Il faut donc
continuellement s'adapter 4 ses progrés, des
menaces digparaissent, d’autres surgissent. Il
est prudent de prévoir une marge de précaution
et d'imaginer I'étape suivante: un bébé de
3 mois peut rouler, un bébé de 6 mois peut se
mettre & 4 pattes, un autre de 9 mois peut se
mettre debout... Il y a toujours une premiére
fois, et elle n'est jamais prévisible. Voyons donc
maintenant les éléments par rapport auxquels
sa sécurité doit étre surveillée de trés prés.

Sols/murs : attention
a la toxicité de
certains produits !

Sanstropy penser, enrefaisant les peintures, en
vernissant le plancher, en collant la moquette,
et méme en optant pour certains meubles... on
introduit des poisons dans la maison !
Formaldéhydes, polyuréthane, benzéne, toluéne...
nombreuses sont les substances polluantes que
vous pouvez respirer en appliquant peintures,
vernis ou colles, et votre béhé avec vous lorsque
vous faites des travaux, enceinte. Si certaines
se neutralisent ensuite, dautres peuvent
garder leur nocivité pendant des années. Pas
d'affolement, bien siir : cela ne tuera personne,
il y a des normes imposant des taux que les
fabricants ne peuvent dépasaer Mais cest
encore mieux d'opter pour un air «100 %» pur...
ou presque !

Prudence donc avec la peinture sur les murs !
Les inhalations prolongées peuvent provoquer
des maux de téte et des allergies. Privilégiez
une peinture NF Environnement beaucoup
moins polluante que les autres et choisissez-
la de préférence lessivable. Aujourd’hui, trés
largement majoritaires en usage «grand publicy,
les peintures dites en phase aqueuse (ou
acryliques) contiennent une grande proportion
d'eau dans leur formulation, ce qui les rend moins
agressives que les peintures en phase solvantée
(glycéro). D'ailleurs, elles ne sentent plus rien !
Mais n'oubliez pas qu'elles contiennent quand
méme, comme toute peinture, un minimum
de solvants ainsi que des liants qui favorisent
T'accrochage, des pigments pour la coloration
et divers additifs: épaississants, agents de
dispersion, agents de conservation, ete.
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Evitez les tentures
murales, véritables
nids a acariens !

Au niveau du sol, le pavé ou carrelage est facile
4 entretenir mais reste trop froid et trop dur
pour une chambre de bébé. Le parquet ne
convient pas & cause des échardes. En revanche,
certains parquets vitrifiés sont couramment
installés dans les chambres de bébé. Certes,
le linoléum est idéal parce quil est facile a
entretenir, souple et confortable, mais faites
attention aux matériaux synthétiques qui
restent extrémement toxiques.

La moquette elle, reste le revétement idéal si
elle est composée de fibres naturelles (laine ou
autre) et que 'envers est constitué de caoutchoue
ou de toile. Mais un entretien rigoureux est
indispensable car elle retient facilement la
poussiére.

MEGAMAN® prend une longueur d'avance avec
des ampoules & économie d'énergle sans mercure
liquide donc sans risque d'inhalation de vapeurs
toxiques en cas de casse.

Radiateur :
hermétique et clos

Sivous devez le changer, privilégiez un radiateur
totalement hermétique et clos : toutes les parties
électriques actives doivent étre intégrées a
Tintérieur du radiateur afin d'étre inaccessibles
4 l'enfant. Vérifiez aussi que le radiateur n'a pas
d'angle vif.

Electricité : pensez
aux prises a éclipses !

Sitdt sa premiérecourse 4 4 pattes, bébé découvre
les prises de courant. Faites vérifier par un
professionnel la conformité de votre installation.
Posez des cache-prise avec verrouillage. Mieux :
changez les prises anciennes pour des prises &
éclipses. Faites installer les prises de courant
en hauteur et sécurisez toutes les prises basses
avec des cache-prise ou remplacez-les par des
prises 4 éclipses (norme NF C15-100) inviolables
par des enfants.

Quand l'enfant grandira, il vous faudra prévoir
des prises supplémentaires pour alimenter ses
nombreux équipements (ordinateur, TV, HiFi et
consoles de jeux). Les blocs rallonges ne devront
pas comporter plus de 3 emplacements pour les
prises.

DES CHIFFRES
TROP PARLANTS...

Selon I'INPES, Institut National

de Prévention et d'Education pour la
Santé, chaque année I 700 000 enfants
de 0 & 15 ans se retrouvent aux urgences

1a maison et notamment dans la chambre.
Cette pibce doit done faire Pobjet de toutes
les attentions pour faire baisser les risques
d’accidents domestiques.

Lampe; .
pas de fil qui traine !

Evitezlesfilsélectriques quipendent desmeubles ;
Tenfant peut tirer dessus. Ou qui courent sur le
sol au travers de la piéce : votre enfant pourrait
se prendre les pieds dedans, s'étrangler avec ou
les mordiller jusqu'a électrocution,

Autres interdits de séjour dans une chambre
d’enfant : leslampes halogénes, trés puissantes,
qui auront vite fait denflammer l'avion en
papier ou la poupée de chiffon que I'enfant
peut lancer dessus. Choisissez de préférence
des ampoules basse consommation qui, parce
quelles ne chauffent pas méme allumées,
évitent tout risque de brilure.
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CODCUB : 'ENFANT S'APPROPRIE
SON ESPACE ET L'ADAPTE A SES ENVIES

Codcub présente un concept innovant pour I'aménagement de chambres d'enfants, destiné a une
clientéle exigeante amatrice de design et d'originalité. Codcub se définit comme une «cultures
esthétique et fonctionnelle dans laquelle I'utilisateur se reconnait et s'inscrit dans la durée. C'est un
investissement dans le temps qui suivra I'enfant de son enfance & son adolescence en s'adaptant
en permanence a des configurations nouvelles. Gage de maitrise et de qualité, toute la production
Codcub est faite en France. Le mobilier est congu et produit en matériau bois reconstitué (MDF) laqué
pour endurer avec facilité les années d'utilisation et les démontages et remontages successifs. Tous
les éléments sont constitués en bois aux bords arrondis et la peinture utilisée est non toxique. Le
concept Codcub a été soumis a de nombreux tests et répond aux normes relatives a I'ameublement
destiné aux enfants. La structure en tubes métalliques laqués gris aluminium, composée d'une
échelle et d'un garde-corps, est prévue pour un lit en hauteur et garantit la sécurité de 'enfant.
L'ensemble comprenant un sommier de lit, trois cubes étagére, un cube 2 tiroirs, & partir de 1 296 €.
Module cube, a partir de 199 €.

Fenétre:
toujours fermée
en votre absence

Chaque année, 200 enfants tombent par la
fenétre! N'installez aucun meuble, coffre a
jouets, chaise ou autre & proximité, Choisissez
un modéle oscillo-battant qui réduit l'ouverture
ou des bloque-fenétre adaptables au format de
votre baie mais ne laissez jamais votre enfant
seul lorsque la fenétre est ouverte.

Rideaux : attention
aux cordons !

Attention & éviter toute cordelette a portée de
bébé qui, en jouant pourrait 'enrouler autour de
lui et 'étrangler. Préférez des rideaux 4 anneaux
posés sur une tringle sans aucun cordon,

IMPORTANT !

Les meubles doivent étre A 1a hauteur de
Penfant pour favoriser son autonomie et
éviter qu'il n’essaie de grimper sur une
chaise ou un tabouret au risque de tomber.
11 doit pouvoir aller, venir, dessiner,
s'asseoir et descendre de son lit seul.

Signés HASTENS, lit bébé en chéne, 60 x 120 cm et lit
junior en bouleau avec deux tiroirs, 90 x 200 cm. 860 €

fabrique depuis 1852 des lits 100 % naturels, composés
de crin de cheval, de laine, de lin et de coton,
En vente sur filedanstachambre|com.
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et 1 160 €, La céldbre marque de literie de luxe suddoise

Lit: ) _
a chaque age le sien

Selon T'4ge de l'enfant, le lit doit répondre &
des normes de sécurité trés strictes. Il est
entouré de barreaux ou d'une devanture en
bois ou en plastique. Evitez les lits superposés
trop hauts pour les plus petits. Ils risquent de
tomber durant leur sommeil. Plus tard, le lit
wclassique» (matelas sur sommier, eux-mémes
sur pieds de lit) pourra étre poussé contre un
mur, avec des coussins posés sur le sol tout
autour pour amortir une chute éventuelle. Il
est également possible de placer une barriére
mobile sur un c6té pour empécher l'enfant
de tomber : attention 14 aussi 4 ce qulelle ne
présente pas un danger supplémentaire pour
Venfant (pour certaines, le bébé pourrait se
coincer entre deux montants).

Rangements :
arrondissez
les angles

En donnant priorité aux meubles stables aux
formes douces et cintrées ou munis de petites
mousses pour éviter les hématomes : coffre a
jouets, lit, commode au design rassurant et
chaleureux, parfaitement adaptés & la vie de
bébé. Pensez & bloquer les tiroirs et les portes
avec des dispositifs prévus a cet effet pour éviter
qu'il ne se coince les doigts. Cdté matériaux, des
meubles en bois massif ne sont pas forcément
plus chers que ceux en panneaux de particules
(bourrés de COV) si vous choisissez des
essences comme le pin (non traité, non verni,
bien siir). Pensez aussi aux meubles évolutifs :
ils durent plus longtemps, ce qui évite de les
jeter... et préserve donc 'environnement

Jouets ;
limitez les peluches !

Veillez 4 ce que les jouets 4 la portée de 'enfant
correspondent bien & son ége, ce qui n'est pas
toujours facile lorsqu'il y a deux ou trois enfants
d'ages différents. Le plus jeune aura tendance
4 porter & sa bouche le jouet de son ainé et peut
en avaler certaines parties. Veillez également
4 limiter les peluches afin de ne
pas augmenter ses risques de
développer des manifestations
allergiques provoquées par les
acariens. o
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